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Пояснительная записка 

Календарный учебный график на 2025-2026  учебный год составлен согласно: 

 

1. Федеральному закону от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», п.9 ст. 2, п.5 ст. 12, п. 6 ст. 28, п.11 ст.34;  

2. - СанПиН 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21 

3. Приказу Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 года № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

4. Приказу Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 «Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» 

5. Учебному плану основного общего образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ « Полх – Майданская средняя 

школа» на 2025-2026 учебный год 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года. 

1.2. Дата окончания учебного года для 8-х классов: 26 мая 2026 года. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 

 8-е классы — 34 учебных недели (170 учебных дней); 

 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных 

днях 

8-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество учебных 

недель  

Количество учебных 

дней  

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 03.11.2025 30.12.2025 8 41 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 53 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 36 

Итого в учебном году 34 170 

 

 



3. Продолжительность каникул 

8-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата  Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней в 

календарных днях Начало Окончание 

Осенние каникулы 25.10.2025 02.11.2025 9 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 

Летние каникулы 27.05.2026 31.08.2026 97 

Выходные дни 68 

Из них праздничные дни 

4 ноября – «День народного 

единства»;  

23 февраля – «День защитника 

Отечества»;  

8 марта – «Международный женский 

день» перенос на 9 марта; 

 1 мая – «Праздник Весны и Труда»; 

 9 мая – «День Победы». 

Итого 195 

* В календарном учебном графике период летних каникул определен примерно. 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации  

4.1 Периодичность текущего контроля успеваемости 

- 8 классы – по четвертям. Контроль по учебным четвертям осуществляется посредством 

поурочного и потемногоконтроля успеваемости с учетом образовательной программы. 

4.2. Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана с 13 апреля по 20 мая 2026 года без 

прекращения образовательной деятельности по всем предметам учебного плана, в 

формах, определенных учебным планом. 

Основание: решение педагогического совета протокол № 3  от 30.09.2025г. 

 

 



5. Дополнительные сведения 

5.1. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 8-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 45 

Перерыв (минут) 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

5.2. Расписание звонков и перемен. 

Урок 
Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й 8.00-8.45 10 минут 

2-й 8.55-9.40 20 минут 

3-й 10.00-10.45 20 минут 

4-й 11.05- 11.50 10 минут 

5-й 12.00-12.45 10 минут 

6-й 12.55-13.40 10 минут 

7-й 13.50-14.35  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 

Внеурочная 

деятельность 
С 15:05 – 

5.3. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная деятельность 
Недельная нагрузка в академических часах 

8-е классы 

Урочная 30 

Внеурочная 4 

В пункт «Календарный учебный график» организационного раздела ООП ООО 

могут быть внесены корректировки в течение учебного года (решением 

педагогического совета и приказом директора) с учетом изменений действующего 

законодательства, производственного календаря и других вынужденных 

ограничительных мер. 
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